Informations

Tarif des séances individuelles

o Shiatsu avec bilan énergétique
1h: 60 euros.

Si 3 séances en 3 mois: la seconde est a 55 euros et la 3éme a 50 euros
e Massages corps du monde ou Shiatsu Bien-étre
50 min: 52 euros
e Massage/Shiatsu Mains, Pieds, Dos ou Visage
20 min: 22 euros, 30 min: 32 euros, 40 min: 42 euros
e Massage au bol Kansu - pieds
30 min: 32 euros
e Massage aux bambous - jambes lourdes ou soin des sportifs
30 min: 32 euros
e Soins esthétiques
= purifiant: 50 min: 52 euros
= hydratant: 60 min: 60 euros
= anti-age: 60 min: 60 euros

+ Option: 5 min: 5 euros, 10 min: 10 euros....

Tarif des ateliers*: séances en groupe - mini 5 personnes
Durée varie en fonction de l'atelier

e par personne -1h: 17 euros, 1h30: 24 euros

e couple, mére/fille: 1h: 30 euros, 1h30: 42 euros

e groupe supérieur a 10 : tarif sur demande

Lieu: chez le particulier, en entreprise, dans les associations...

dans les environs de Sainte Cécile (20 kms).
Autres lieux: me contacter.

Date: sur rendez-vous

Paiement: Espéce ou cheque ou CB

Matériel:
e Apporter 1 drap de bain, 1 serviette de toilette
e Tenue souple et confortable.

Ex: pantalon de coton et tee shirt
o Masque selon période, Gel hydro-alcoolique

*Chaque atelier comprend de la théorie et de la pratique (exercices réalisés sur
soi appelé Do-In ou en binéme).
Un support pédagogique est remis a chaque participant

®

®

®

®

®

®

®

®

Qui suis-je?

Je m’appelle Nathalie Caillet,
je dirige mon entreprise NathaO

dédiée au Bien-étre.

Dipléomée et Praticienne

en ShiatsuTraditionnel et Myo-énergétique
Expert en Soins visage et Massages corps
Plus de 20 ans d'expérience dans le Bien-étre
Formatrice a l'internationale

Professeur d’esthétique

Esthéticienne

Certifiée en aromathérapie

Mooc: Agir sur sa santé, Université de Liége

Les Prestations NathaO

PRENDRE SOIN DE SOl dans une démarche
de Prévention BIEN-ETRE

Diverses techniques

e Shiatsu traditionnel: équilibre les énergies

e Shiatsu myo-énergétique : libére les tensions
e Anpuku Zutai: shiatsu du ventre

e Chi Nei Tsang: massage du ventre

e Exercices Makko Ho: étirements des méridiens
e Sotai: exercices pour I'équilibre corporel

e Massages du monde: ayurvédique, californien, chinois ...
e [Massages avec accessoires: ridoki, bol Kansu, bambou...
e Massages drainant, fermeté...
e La Phytocosmétique

Objectifs
Relaxation, Anti-stress

Gérer ses émotions

)

)

© Améliorer le sommeil
© Relaxation des yeux

)

Bien-étre des mains

Chouchouter ses pieds
© Soulager son dos

© Alléger et soulager ses jambes
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Contact: 06.25.34.54.57 ou nathaobienetre@gmail.com

© Anti-age, Eclat du teint

N° Siret: 339 328 502 0036
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