Pour les sportifs
o Huile magicienne Fl.: 210 ml 26 euros
Fl: 55 ml 9 euros

Huiles de sésame, de coco, de graines de
moutarde et du Bala, Shatavari et Guduchi,
agrumes, citronnelle

Ces plantes conjuguent leurs effets réchauffants

¥ etapaisent les tensions.
Avant ou/et aprés I'exercice physique.

e Baume du tigre Pot:30gr 10 euros

Camphre, Menthol, HE de menthe poivrée, HE de Cajeput,

de cannelier de chine et de clous de girofle
- douleurs musculaires et articulaires,
- anti- inflammatoires

- ecchymoses

- douleurs abdominales

Le plus: éloigne les insectes, masque les odeurs, régule le transit,
soulage les problémes de jambes lourdes.

Ne jamais utiliser chez les jeunes enfants, inférieur a 5 ans. et
chez les femmes enceintes ou allaitantes

Amincissement et jambes lourdes

o Huile anti-eau Fi: 210 ml 26,00 euros

Huiles de moutarde et sésame, Cypres, Citron,
Thé vert, Poivre, Cannelle

<§ Draine, réchauffe et tonifie la peau, raffermit,

nourrit.
/ Soulage les jambes lourdes et affine la silhouette
/ Senteur: citronnelle, cyprés, citron, gingembre,

cumin, safran, orange douce, myrrhe, cannelle,
poivre, patchouli, clou de girofle

Qui suis-je?

NathaO est une entreprise dirigée par

Nathalie Caillet dédiée au Bien-étre.

Dipléomée et Praticienne

en Shiatsu Traditionnel et Myo-énergétique
Expert en Soins visage et Massages corps
Plus de 20 ans d'expérience dans le Bien-étre
Esthéticienne

Formatrice a I'internationale

Professeur d’esthétique

Certifiée en aromathérapie

Nathad

ﬂlathao

La Phyto-cosmétique NathaO

Datha?

LE PLAISIR DE LA VUE, DE L’ODORAT ET DU TOUCHER

pour I’harmonie des sens

(D

77

Les produits Corps

Ma routine Soin corps

Matin et Soir
1. Je me lave avec un savon
2. j’hydrate ma peau avec un lait corporel

3. sij'aila peau seche:

e j'ajoute quelques gouttes d’huile végétale dans le lait
e oujapplique une creme o un baume

1 fois/ 1 a 2 semaine

1. jemelave ) B a
2. jegomme

3. j’hydrate ou je nourris

Traitements spécifiques
e Mains et pieds

e Pour les Sportifs

e Amincissement

Déc. 2022

e Jambes lourdes

Contact: 06.25.34.54.57 ou nathaobienetre@gmail.com
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