Pour les sportifs: Avant ou/et aprés I'exercice physique.

¢ Huile magicienne
B Vegan.Huiles de sésame, de coco, de graines de
n moutarde et du Bala, Shatavari et Guduchi,
agrumes, citronnelle

Ces plantes conjuguent leurs effets réchauffants et

apaisent les tensions.

FI. 55ml: 9eurosou Fl. 210 ml: 26 euros

Amincissement et jambes lourdes

¢ Huile anti-eau
Végan. Huile de moutarde et sésame, Cypres,
Citron, Thé vert, Poivre, Cannelle
e Draine
o Réchauffe
« Tonifie la peau, raffermit

, (D
o Nourrit.
& o Soulage les jambes lourdes et /5

e 4 affine la silhouette

Senteur: citronnelle, cypres, citron, gingembre, cumin,
safran, orange douce, myrrhe, cannelle, poivre,
patchouli, clou de girofle
Fl. 55ml: 7eurosou Fl. 210 ml : 26 euros

¢ Huile de massage "Cannelle & Patchouli Jambe tonique"

Vegan. Cannelle, Patchouli, Jojoba, Germe de blé...
100% naturel au total- Norme ISO 16128-1-2 °

« Omega 6 et 9, de vitamines A, B, E, F: aident au
renouvellement cellulaire et nourrissent.
- La vitamine K du germe de blé, la Cannelle et le
Patchouli tonifient et renforcent la peau.

Senteur seche, chaude et boisée

Fl. 55ml: 7euros

Qui suis-je?

NathaO est une entreprise dirigée par

Nathalie Caillet dédiée au Bien-étre.

Diplomée et Praticienne

en Shiatsu Traditionnel et Myo-énergétique
Expert en Soins visage et Massages corps
Plus de 20 ans d'expérience dans le Bien-étre
Esthéticienne

Formatrice a I'internationale

Professeur d’esthétique

Certifiée en aromathérapie

Nathad

ﬁ NathaO

La Phyto-cosmétique NathaO

Datha?

LE PLAISIR DE LA VUE, DE L’ODORAT ET DU TOUCHER

pour I’harmonie des sens
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Les produits Corps

Ma routine Soin corps

Matin et Soir

1. Je me lave avec un savon

2. j’hydrate ma peau avec un lait corporel

3. sij'aila peau séche:
e j'ajoute quelques gouttes d’huile végétale dans le lait
e oujapplique une creme ou un baume

1 fois / 1 & 2 semaines

1. jemelave ) B a
2. jegomme

3. j’hydrate ou je nourris

Traitements spécifiques
e Mains et pieds

e Pour les Sportifs

2024

e Amincissement

e Jambes lourdes

Oct...

Contact: 06.25.34.54.57 ou nathaobienetre@gmail.com



Comment choisir son savon?
par sa couleur, sa senteur et/ou son action

Les savons LorenKadi sont des « pains
‘ sans savon ». lagent tensioactif
ge~  Moussant est une plante, la Reetha
W .- (sapindus mucorosai), appelé noix de

lavage donc rien & voir avec la
saponification a la soude, technique
occidentale du savon. Les couleurs sont végétales, extraits
naturels ou de jus de plantes. lls sont donc trés doux pour la peau.

100 gr: 5,90 euros

+ aloevera, miel, menthe poivrée
PURIFIANT - ASTRINGENT - Régule I'exces de sébum
apprécié par les peaux mixtes a grasses et les hommes
Senteur fraiche acidulée

Savon vert jaune pale transparent usage adulte

Gingembre - Citronnelle*

+ Vétiver, Neem, Citron, Coriandre et Réglisse.
APAISANT - PURIFIANT - ENERGISANT -STIMULANT

Le plus: Excellent pour le rasage des hommes
Senteur épicée et vivifiante

Savon brun orangé transparent usage adulte

Golden Lotus

Cocktail de graines de lotus, d’hamamélis et de santal
ANTIOXYDANT -ECLAT- EQUILIBRANT

Participe a I'équilibre des 3 Doshas: Vatta, Pitta, Khafa pour
un bien-étre absolu

Le Plus: Excellent pour le rasage des hommes

Senteur subtile: florale, boisée et minérale

Savon doré et caressant. a partir de 7 ans

Cocktail de fleurs et fruits : Aloe Vera, Réglisse, Rose,

Hibiscus, pamplemousse, argousier
APAISANT - ASTRINGENT- VIVIFIANT, Régule le sébum

Senteur florale, fraiche et acidulée

Savon blanc transparent a partir de 7 ans

*

RELAXANT - APAISANT -ECLAT, Régule le sébum
Senteur délicate, ronde et sensuelle du Jasmin et acidulée
de la Bergamote

Savon blanc opaque a partir de 7 ans

Rose - Miel + Aloevera, Basilic et Neem
PURIFIANT - APAISANT - ECLAT
Senteur florale romantique

Savon rose transparent a partir de 3 ans

Safran - miel + calendula

APAISANT, CALMANT

Le plus: Excellent pour le rasage des hommes
Senteur fine et discréte

Savon jaune orangé transparent a partir de 7 ans

Santal - Turmeric + Fenugrec, Neem
APAISANT, DETOXIFIANT, PURIFIANT, ANTI-AGE

Le plus: Excellent pour le rasage des hommes.
Senteur fine, discrete et douce

Savon orange doré transparent usage adulte

Les produits de soin corps

e Créme gourmandise chocolat
Nourrissante, régénérante, réparatrice,
antioxydante

Beurre et poudre de Cacao, café et miel

Texture onctueuse, Senteur gourmande
Laboratoire LorenKadi Pot de 200 gr : 22 euros
o Huile Rose* - Géranium Harmonie
Tonifiante, apaisante, nourrissante

Peaux sensibles sujettes aux rougeurs

Corps et visage. Parfum délicat

FI. 55 ml : 7,00 euros

Laboratoire LorenKadi Fl. 210 ml: 26,00 euros

o Créme « Sésame Terre Mére » Mains et pieds
Réparatrice, hydratante, nourrissante, rafraichissante

Beurres de karité et de kokum, thé vert, aloevera,
HE menthe poivrée, pamplemousse. Redonne
douceur et santé aux pieds et mains abimées.

Couleur bleue. Texture gel creme, onctueuse.
Péneétre vite

Laboratoire LorenKadi Pot: 50 gr - 18 euros

Les Beurres (ou baumes) du Laboratoire Haut ségala sont un
mélange de beurres de karité et cacao et d’une huile végétale
spécifique (coco, monoi) dosé pour obtenir une texture
agréable et facile a utiliser.

Dés l'application, le baume se transforme en huile et laisse la
peau souple et satinée.Conseillés pour les peaux seches et
abimées. Pot: 120 ml
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Laboratoire Haut Ségala

B> Corps et cheveux

e Beurre coco Senteur Noix de coco 13,50 euros
e Beurre Monoi Senteur Tiaré 15,50 euros
e Beurre Argan Senteur neutre 15 euros

régénérant, Anti-age

Déodorant créeme Agrumes* Certifié Bio
Formules respectueuses des peaux les plus sensibles.
Texture fondante, Fini poudré.

Les HE de citron et d’orange apportent une
note vivifiante et fraiche

Ce déodorant offre une protection continue sans laisser de
film gras ou de traces blanches.Il régule la transpiration
sans la bloquer.

Laboratoire Haut Ségala Pot: 50 gr 10 euros

*Ne pas utiliser pendant la grossesse ou allaitement et chez les jeunes enfants



