
	

La Phytocosmétique NathaO 	
pour   l’harmonie   des   sens  	

LE  PLAISIR  DE LA  VUE, DE  L’ODORAT ET DU  TOUCHER

«Consciente des enjeux des compositions  des 
produits cosmétiques sur l'être humain et 
l'environnement, j'ai sélectionné pour vous 
les produits essentiels pour vos routines visage et 
corps. Leurs formules sont à base de plantes dont 
le bénéfice naturel et les senteurs sont les plus 
appropriés et les plus efficaces. Ils sont fabriqués 
en France* et en Inde, *certifiés Bio »

—————  Choisir son huile végétale  ——————	
Les huiles végétales du laboratoires Haut Ségala sont 100% 
naturelles et biologiques, obtenues par première pression à 
froid ou macération de graines, fleurs ou fruits 
soigneusement sélectionnés. Flacon de 50 ml	

A utiliser seule ou mélanger à une crème ou lait. Visage et corps	

• Huile de noisette  - Peau mixte                                          12 euros	
Régule l’excès de sébum, réduit l’apparition de boutons, 
astringent, antioxydante, donne de l’éclat. 	
+ hydrate tous les types de cheveux 	
+ atténue les vergetures et les  cicatrices	
Huile sèche, texture fine, pénètre vite - Senteur gourmande.	

• Huile de prune - Peau tendance sèche à sèche             15 euros	
Nourrissante, Adoucissante, Antioxydante	
Prévient les signes du vieillissement (Vit.E)	
en massage pour le visage	
+ mélangez  à votre lait corporel pour le parfumer et le nourrir	
Huile, toucher gras   - Senteur d’amande (de frangipane)	

• Huile d’Aloe vera ou Lys du désert - Toutes peaux          14 euros	
Hydratante, astringente, cicatrisante, lifte le contour des yeux	
+ soin capillaire: fortifie les cheveux, redonne de la brillance et 
de la vitalité aux cheveux secs et cassants	
Huile sèche, texture fine, pénètre vite -Senteur neutre	

• Huile de Fleurs de Figuier  - Toutes peaux                     14 euros	
Restructurante, Régénérante, Raffermissante, Anti-âge	
Soin contour des yeux   	
+ prévention des vergetures	
Huile sèche, texture fine, pénètre vite - Senteur neutre                                 	

• Huile de pâquerette - Toutes peaux                                 14 euros	
Galbe, Raffermit, Répare, apaise, Anti-âge	
idéale pour le soin du visage, du buste ainsi que les autres 
parties du corps sujettes au relâchement.(bras, ventre, cuisses). 
+ Soin idéal post-grossesse.	
Huile sèche, texture fine, pénètre vite - Senteur neutre	

Autres: Huile de germes de blé riche en vitamines (antioxydante, régénérante) 
- 11 euros.  Rosier Musqué  (Anti-âge, taches pigmentaires)  - 16 euros         	
                      

Contact: 06.25.34.54.57  ou   nathaobienetre@gmail.com 

•Contour Aloe vera   Contour des yeux           fl. 15 ml : 13 euros	
Hydrate, lisse les ridules, anti-poches et anti-cernes	
En  roll-onl: sensation de fraicheur et décongestionnante 	
Aloe Vera, acide hyaluronique, eaux florales  (rose,immortelle).	

•  Aloe Vera*  Peaux déshydratées 	
Hydrate, éclat du teint, Prévention anti-âge	

Texture légère  - Senteur douce fleurie   - Couleur blanche  	
Crème de jour                                           fl. 50 ml  15 euros	
Aloe Vera, eau florale de tilleul, huile d’argan 	
Crème de nuit                                           fl. 50 ml  18 euros	
Aloe Vera, eau florale de rose, extraits marins (fermeté….)	

*il existe le gel corps tube: 100 ml à 10 euros	

• Equilibre   Peaux mixtes à grasses                            pot: 50 gr: 21 euros	
Matifiante et hydratante 	
Pamplemousse, Citronnelle, Gingembre	
Crème-gel vite absorbée, équilibrante et vitaminée. 	
Texture légère. Couleur: jaune	
Senteur épicée et fraîche. 	

• Protectrice Santal-Olive-Rose Toutes peaux     pot: 50 grr: 21  euros	
Revitalise, protège de la déshydratation, nourrit, 
adoucit. 	
Beurre de karité, pépins de pamplemousse, Rose et 
Aloevera	
Texture fine et soyeuse non grasse. Couleur: rose	
Senteur délicate de rose à effet apaisant	

• Plume Prévention anti-âge                                                      pot: 50 gr: 21 euros	
Hydrate, protège, antioxydante et stimulante	
Aloevera, beurres de Karité et de Gurgi, Gingko, 
Ginseng, huile de Sésame, Thés Blanc et vert, pépins 
de pamplemousse, Concombre et menthe.	
Texture délicate légère. Couleur: blanche	
Senteur raffinée du Jasmin associée à une note  fraiche	

• Golden lotus Nectar Royal  Toutes peaux           pot: 50 gr: 21 euros	
Minéralise, hydrate, nourrit, prévention anti-âge	
8 beurres et huiles précieuses, feuilles d'Or, algues et 
extraits de plantes. 	
Texture onctueuse non grasse appréciée par les 
hommes. Soin ayurvédique des anciens rois de l’Inde	
 Couleur dorée. Senteur discrète de santal, camomille  	

• Anti-rides Safran-Papaye   Anti-âge                   pot: 50 gr: 30 euros	
Nourrit, hydrate, antioxydante, restructurante, 
réduit ridules et rides, raffermit	
Beurre de karité, Papaye, Aloevera, Safran….	
Texture onctueuse - Couleur: blanchâtre	
Senteur douce
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Les produits Visage 



————————-L’Eau micellaire ——————-———	

«  Légère et délicatement parfumée, elle démaquille et 
nettoie le visage et les yeux tout en douceur.	

Enrichie en aloe vera, 	
en eaux florales (hamamélis, sauge officinale) 	
et en acide hyaluronique,	
elle laisse la peau hydratée et apaisée ». 	

Laboratoire Haut Ségala                                              fl.: 200 ml  15  euros	

    	

—————————  L’ Eau florale—————————	
	
Eau de Rose Essentiel	
Tonique, hydratante	
Rosa Centifolia, Kaitha (arbuste à fleurs d’Inde)	
Senteur fleurie et sucrée	

• Resserre les pores	

• Anti-âge 	

• Excellent après-rasage pour les hommes. 	

• Eau pour le corps	
 	
Ne pas appliquer à proximité des yeux	
Usage adulte	
 	

Laboratoire LorenKadi                                      flacon spray: 210 ml: 14 euros	

Ma routine Beauté Visage 	

          Le matin 	
1. Un savon: Je nettoie ma peau sous la douche	
       Et/ou je nettoie mon visage avec des cotons imbibés 	
       d’Eau micellaire*	

2. Une eau florale: J’adoucis et rafraichis ma peau.	
Je la brumise. Je masse ou j’effectue des tapotements pour la 
faire pénétrer. Gestes vivifiants: Réveil Matin.	
Je respire profondément pour m’imprégner de la senteur et 
bénéficier de son action olfactive relaxante ou vivifiante.	

3. Une crème: Je protège et équilibre ma peau avec un:	
- hydratant: si stries et manque d’éclat	
- nourrissant: si inconfort	
- purifiant: si boutons	
- matifiant: si brillance	
- calmant: si rougeurs	
- anti-âge: si rides et/ou manque de fermeté	

4. Un Contour des yeux: si cernes, gonflement, ridules….	

        Le soir	
1. Une Eau micellaire*: je démaquille et nettoie ma peau 	
2. Une Eau florale: Je me détends et me rafraîchis	
3. Une Crème: je traite ma peau (hydratant, nourrissant…)	
4. Un Contour des yeux: si cernes, poches, ridules…	

1 fois par semaine 	
1. Une Eau micellaire*: je nettoie et démaquille 	
2. Un Gommage: j’élimine les cellules mortes et régénère ma peau	

3. Un Masque: je purifie, j’hydrate, je régénère….	

* ou l’huile démaquillante Haut Ségala

————————Les gommages Visage  ————————	

•  Gommage Rose                                  Peaux normales à sèches	

Aloe, Curcuma , Concombre et Citron 	
98,98 % d'origine naturelle au total - Certifié Cosmos Naturel	

• Nettoie, purifie	

• Eclaircit 	

• Affine la peau. 	

Texture crémeuse	
Senteur délicate de Rose	

  Laboratoire LorenKadi                                                            pot de 50 gr:17 euros                                                       	

• Gommage « Golden Lotus  purement radieux »	
Toutes peaux même sensibles	

Son de riz, camomille, lotus, santal	
96,95% naturel et 98,05% d'origine naturelle au total - Norme ISO 16128-1-2


• Minéralisant, hydratant et tonifiant	

Texture gel, Couleur doré orangé	
Senteur douce de santal	
Apprécié par les hommes	

                 	

Laboratoire LorenKadi                                                            pot de 50 gr:17 euros                                                       	
      	

———— Comment protéger et traiter sa peau?————	

En fonction de son type de peau et ses goûts, il existe une 
multitude de produits de différentes textures et de 
composants variables. Elles sont toutes hydratantes ou anti-
déshydratantes, antioxydantes et protectrices:	

- la Crème a une texture légère à onctueuse pour les peaux 
grasses à sèches, anti-âge ou prévention, les peaux 
sensibles, les peaux avec boutons.	

- le Baume est un mélange de beurre et d’huiles avec des 
huiles essentielles ou non, de texture onctueuse pour les 
peaux sèches à très sèches et sensibles	

- l’Huile végétale est une huile fine (ne laisse pas de film 
gras) pour les peaux grasses à sèches ou épaisse pour le 
massage ou les peaux sèches à très sèches.


